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Breast milk bottles

Ideal to collect, store and freeze breast milk

Cleaning and Hygiene

Important

| Use drinking water quality for any of the following described
cleaning procedures.

| Clean parts immediately after use to avoid dry up of milk
residues and to prevent from growth of bacteria.

Prior to first use and once daily

Disassemble, wash and rinse all parts.

Place parts in a saucepan of sufficient capacity.

Fill with cold water until the parts are well covered.

Optionally, a tea spoon of citric acid may be added to avoid a
build-up of limescale.

Heat it up and allow to boil for 5 minutes.

Alternatively, the disassembled parts can be sanitized in Medela
Quick Clean Microwave Bags or in top rack of dishwasher or
steam-sterilized.

After each use
Disassemble and wash all parts in warm, soapy water.
Rinse in clear water and allow parts to air-dry on a clean towel.

Warning
| Keep all components not in use out of the reach of children.

Caution
| Avoid touching the inside of bottles and lids after cleaning.

Storing / thawing breast milk

Storage guidelines for freshly expressen breast milk
(for healthy term babies)

Room Temperature ~ 4-6 hours at 19 to 26°C (66 to 78°F)
Refrigerator 3-8 days at 4°C (39°F) or lower
Freezer 6-12 months at -18 to —20°C (0 to 4°F)
Thawed breast milk  In refrigerator for 10 h max.

Do not refreeze!

I Do not store breast milk in the door of the refrigerator. Instead
choose the coldest part of the refrigerator (this is at the back
of the glass shelf above the vegetable compartment).

| You can freeze expressed breast milk in milk bottles or ,Pump
& Save” bags. Do not fill the bottles or bags more than % full
to allow space for possible expansion.

| Label the bottles or ,Pump & Save” bags with the date of
expression.

A Caution

Do not thaw frozen breast milk or do not warm breast milk in a
microwave or a pan of boiling water to avoid loss of vitamins,
minerals and other important components and to prevent
burns.

I In order to preserve the components of the breast milk, thaw
the milk in the refrigerator overnight. Alternatively, you can
hold the bottle or ,Pump & Save“ bag under warm water
(max. 37°C).

| Gently swirl the bottle or ,Pump & Save* bag to mix any fat
that has separated. Avoid shaking or stirring the milk.

Material: Polypropylene
Disposal: According to local regulations

Does not contain Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) or Latex.
Conforms to EN 14350.
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Flaskor for brostmjolk

Idealisk for uppsamling, férvaring och nedfrysning
av bréstmjolk

Rengoring och hygien

Viktigt

| Anvand dricksvatten for alla nedan beskrivna rengdringspro-
cedurer.

| Rengér alla delar omedelbart efter anvéndning for att und-vika att
mjdlkrester torkar in eller att bakterier utvecklas.

Fore forsta anvandningen och déarefter en gang dagligen

Ta isér, tvatta och skdlj alla delar.

Lagg delarna i en kastrull som &r tillrackligt stor och.

Fyll den med kallt vatten s& att delarna tacks helt.

Om s& 6nskas kan en tesked citronsyra tillsattas for att motverka
kalkavlagring.

Koka upp vattnet och lat koka i 5 minuter.

Alternativt kan delarna rengdras i Medela Quick Clean reng®-
ringspase for mikrovagsugn, diskas i 6vre delen av diskmaski-
nen eller angsteriliseras.

Efter varje anvandning
Ta isar och tvéatta alla delar med tval och varmt vatten.
Skalj i rent vatten och &t delarna lufttorka pa en ren handduk.

Varning

| Forvara alla delar som inte anvands utom rackhall for barn.

1 Undvik att vidréra insidan av flaskorna och lasringarna efter
rengdring.

Lagring / upptining av brostmjolk

Riktlinjer for férvaring av nyligen utpumpad bréstmjoélk
(for friska, fullgdngna barn)

Rumstemperatur 4-6 timmar vid 19 till 26°C (66 till 78°F)
Kylskép 3-8 dagar vid 4°C (39 °F) eller lagre
Frys 6-12 manader vid —18 till -20°C (O till 4°F)

Upptinad brostmjolk | kylskép under hdgst 10 timmar. Far inte
frysas pa nytt!

| Forvara inte brostmjolk i kylskapsdorren. Forvara i stéllet
brostmjolken pa den svalaste platsen i kylskapet (angst bak
pé hyllan ovanfor gronsaksfacket).

I Du kan frysa utpumpad brostmjolk i flaskor eller i Pump &
Save-pésar. Fyll aldrig flaskorna eller pasarna mer an till 34 sa
att bréstmjoélkenhar utrymme att expandera.

| Mark flaskorna eller Pump & Save-péasarna med datumet for
urpumpningen.

/N Férsiktighet

Undvik att tina upp fryst brostmjolk eller varma brostmjolk i

mikrovagsugn eller i en kastrull med kokande vatten. Pa s vis

férhindrar du éverhettning samt att vitaminer, mineraler och

andra viktiga bestandsdelar gér forlorade.

| For att bevara bréstmjoélkens sammansattning ska mjolken
tinas i kylsk&p under natte n. Du kan &ven hélla flaskan eller
Pump & Save-pasen under varmt vatten (max. 37 °C).

I Snurra flaskan eller Pump & Save-pasen forsiktigt sa att sepa-
rerat fett blandas med mjolken igen. Undvik att skaka mjolken
eller réra om i den.

Material: Propenplast
Avfall: Enligt lokala bestammelser

Innehaller inte Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) eller Latex.
Uppfyller kraven enligt EN 14350.
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Maelkeflasker

Ideelle til indsamling, opbevaring og frysning
af modermeaelk

Renggring og hygiejne

Vigtigt

| Brug altid vand af drikkevandskvalitet til falgende
rengeringsprocedurer.

1 Renger delene umiddelbart efter brug for at undga at
meelkerester torrer ind og for at forhindre veekst af bakterier.

For ibrugtagning forste gang og én gang dagligt

Skil alle delene ad og vask og skyl dem.

Leeg delene i en kasserolle af passende storrelse.

Fyld den med koldt vand, til delene er godt daekket.

En teske citronsyre kan tilsasttes, sa kalkdannelse forebygges.
Varm det op og lad det koge i 5 minutter.

Alternativt kan de adskilte dele desinficeres i Medela Quick
Clean Mikro-ovns pose eller vaskes pa overste hylde i opvaske-
maskine eller damp-sterilisator.

Efter hver brug
Skil delene ad, og vask dem i varmt sasbevand.
Skyl i rent vand og lad delene luftterre pa et rent handkleede.

Advarsel
e Opbevar alle bestanddele, der ikke er i brug, uden for berns
reekkevidde.

Pas pa
1 Undgé at berere det indvendige af flasker og l&g efter
rengering.

Opbevaring / optoning af
modermaelk

Vejledning til opbevaring af nyudpumpet brystmaelk
(til raske og fuldbarne spzedbgrn)

Stuetemperatur 4-6 timer ved 19 til 26°C (66 til 78°F)
Koleskab 3-8 dage ved 4°C (39°F) eller lavere
Fryser 6-12 maneder ved —18 til -20°C (0 til 4 °F)
Opteet brystmeelk | keleskab i maks. 10 timer.

Ma ikke genfryses!

| Opbevar ikke brystmeelk i keleskabsderen. Veelg i stedet det
koldeste sted i keleskabet (det er bagerst pa glashylden over
grontsagsskuffen).

| Du kan fryse udpumpet brystmeelk i maelkeflasker eller ,Pump
& Save“-poser. Fyld ikke flaskerne eller poserne mere end 3
op, sa der er plads til, at maelken kanudvide sig.

| Forsyn flaskerne eller ,Pump & Save“-poserne med datoen for
udpumpningen.

A Forsigtig

Frossen brystmaslk ma ikke optes eller varmes i en mikrobgl-

geovn eller i en gryde med kogende vand for at undga, at

vitaminer, mineraler og andre vigtige indholdsstoffer gar tabt og

for at undga forbreendinger.

| For at bevare indholdsstofferne i brystmaelken skal maelken
optos i keleskabet natten over. Man kan ogsé veelge at holde
flasken eller ,Pump & Save“-posen under varmt vand (maks.
37°C).

I Hvirvl forsigtigt maelken rundt i flasken eller ,Pump & Save*-
posen for at fordele eventuelt udskilt fedt. Undlad at ryste eller
omrore maelken.

Materiale: Polypropylen
Bortskaffelse: | henhold til lokale forskrifter

Indeholder ikke bisphenol-A, DEHP (Phthalate) eller latex.
Overholder EN 14350.



Aidinmaitopullot

Sopivat erinomaisesti didinmaidon keraami-
seen, varastoimiseen ja pakastamiseen

Puhdistaminen ja hygienia

Tarkeaa

| Kéyta juomavedeksi kelpaavaa vetta kaikissa seuraavissa
puhdistamistoimenpiteissa.

| Puhdista osat valittdomasti kayton jalkeen maidon jaanteiden
kuivumisen ja bakteerien kasvun estamiseksi.

Ennen ensimmaista kaytt6a ja kerran péivassa

Hajoita osiin, pese ja ja huuhtele osat.

Aseta osat riittdvan suureen kattilaan.

Tayta vedella niin etté osat peittyvat kunnolla.

Mahdollisesti voidaan lisata lusikallinen sitruunahappoa kalkki-
kerroksen muodostumisen estamiseksi.

Lammita vesi ja anna veden kiehua 5 minuuttia.

Vaihtoehtoisesti osat voidaan puhdistaa Medela Quick
mikropuhdistuspussissa tai astianpesukoneen ylékorissa tai
héyrypuhdistimella.

Jokaisen kayttokerran jalkeen

Hajoita sarja osiin ja pese kaikki osat lampimalla saippuavedella.
Huuhtele puhtaalla vedelld ja anna osien jaahtya ja kuivua pyy-
heliinan paalla.

Huomio

| Kaikki osat, jotka eivat ole kaytdssa, on pidettava poissa
lasten ulottuvilta.

1 Ala kosketa pullojen sisépintoihin tai kansiin.

Rintamaidon sailytys / sulatus

Vastalypsetyn didinmaidon sailytysohjeet
(terveille vauvoille)

Huoneenlampod 4-6 tuntia 19 til 26°C:ssa
Jadkaappi 3-8 paivaa enintdan 4 °C:ssa
Pakastin 6-12 kuukautta —18 til -20°C (0-4 °F)

Sulatettu rintamaito Jaékaapissa enintédn 10 tuntia.
Alé pakasta uudelleen!

1 Al sailyta rintamaitoa jadkaapin ovessa. Valitse sen sijaan kyl-
min kohta jaékaapissa (lasihyllyn takaosassa vihanneslokeron
paalla).

| Voit pakastaa lypsetyn didinmaidon maitopulloissa tai Pump
& Save-pusseissa. Al4 tayta pulloja tai pusseja kuin enintaan
% tayteen, jotta maidolla lon tilaa laajeta.

| Laita pulloihin tai Pump & Save-pusseihin lypsypaivamaara.

A Huomio

Ala sulata pakastettua rintamaitoa tai ldmmita rintamaitoa

mikroaaltouunissa tai kattilassa kiechuvassa vedesss, jotta et

meneta vitamiineja, mineraaleja tai muita tarkeité ainesosia etka

polta maitoa pohjaan.

| Jotta rintamaidon ravintoaineet séilyisivat, sulata maitoa yon
yli jddkaapissa. Vaihtoehtoisesti voit pitdé pulloa tai Pump &
Save-pussia lampiman veden alla (enint. 37 °C).

| Kéantele pulloa tai Pump & Savev -pussia varovasti, jotta
rasva sekoittuisi maitoon. Valta maidon ravistelua tai ham-
mentamista.

Materiaali: Polypropyleeni
Havittéminen: Paikallisten maaraysten mukaisesti

Ei sisdlla seuraavia aineita: Bisphenol-A, DEPH (Phthalate) tai
latex.
Tayttaa standardin EN 14350 vaatimukset.



®
Melkeflasker

Ideelle for & samle inn, oppbevare og fryse
brystmelk.

Rengjoring og hygiene

Viktig

| Bruk drikkevann til alle rengjeringsmetodene som er
beskrevet under.

| Rengjer deler umiddelbart etter bruk for & unngéa at
melkerester torker, og at det danner seg bakterier.

For forste gangs bruk og en gang daglig

Demonter, rengjer og skyll alle delene.

Legg alle delene i en tilstrekkelig stor kasserolle.

Fyll pa med kaldt vann til delene er dekket.

Valgfritt kan en teskje sitronsyre tilsettes for & unnga at det
danner seg kalkavleiringer.

Varm opp og la koke i 5 minutter.

Alternativt kan de demonterte delene kokes i Medela Quick
Clean poser til mikrobglgeovn eller vaskes pa everste hylle i
oppvaskmaskinen eller med damp-steriliserer.

Etter hver bruk
Demonter og rengjer alle delene i varmt sapevann.
Skyll i rent vann og la delene Iuftterke pa et rent handkle.

Advarsel

I Alle komponenter som ikke er i bruk oppbevares utilgiengelig
for barn.

1 Unnga & berere innsiden av flasker og lokk etter rengjering.

Lagring og tining av morsmelk

Retningslinjer for nypumpet morsmelk
(for friske spedbarn fodt ved termin)

Romtemperatur 4-6 timer ved 19 til 26°C (66 til 78°F)
Kjoleskap 3-8 dager ved 4°C (39°F) eller lavere
Fryser 6-12 maneder ved —18 til =20°C (O til 4 °F)
Tint morsmelk | kioleskap i maks 10 t.

Ma ikke fryses igjen!

| lkke oppbevar morsmelk i kjoleskapderen. Velg i stedet
den kaldeste delen av kjoleskapet (bak péa glasshyllen over
grennsaksskuffen).

I Du kan fryse pumpet morsmelk i melkeflasker eller ,Pump &
Save“-poser. Fyll ikke flaskene eller posene mer enn % fulle,
slik at det er plass tilr eventuell ekspansjoni.

| Merk flaskene eller ,Pump & Save“-posene med pumpeda-
toen.

A Forsiktig

Tin aldri frossen morsmelk i mikrobelgeovn eller en gryte med

kokende vann, for & hindre tap av vitaminer, mineraler og andre

viktige ingredienser, samt for & unnga forbrenning.

| For & beholde alle komponentene i brystmelken intakte ber du
tine frossen melk over natten i kjgleskapet. Alternativt kan du
holde flasken eller ,Pump & Save“-posen under varmt vann
(maks. 37 °C).

| Roter flasken eller ,Pump & Save“-posen forsiktig for & blande
fett som har skilt seg ut. Unngé & riste eller rare om melken.

Materiale: Polypropylen
Kassering: I henhold til lokale bestemmelser

Inneholder ikke bisfenol A, DEHP (Phthalate) eller lateks
(gummi).
Oppfyller kravene i EN 14350.



Butelki na pokarm

Idealne do przechowywania i zamrazania
odciagnietego pokarmu

Mycie i higiena

Wazne

| Do opisanego ponizej czyszczenia stosuj wode o jakosci
wody pitnej.

| Czysci¢ czesci natychmiast po uzyciu w celu uniknigcia
zasychania pozostatosci mleka oraz zapobiegania rozwijaniu
sie bakterii.

Przed pierwszym uzyciem i codziennie

Zdemontowac, umyc¢ i wyptuka¢ wszystkie czesci.

Wiozy¢ czesci do rondelka o dostatecznej pojemnosci.

Nala¢ zimnej wody, aby wszystkie czesci byly zanurzone.
Opcjonalnie mozna dodac tyzeczke kwasu cytrynowego w celu
unikniecie tworzenia osadu.

Podgrza¢ az do zagotowania i gotowac przez 5 minuty.
Rozmontowane czgsci mozna sterylizowa¢ w woreczkach
przeznaczonych do mikrofaldwki Medela Quick Clean, na
gornej potce zmywarki do naczyn lub na parze.

Po kazdym uzyciu

Zdemontowac wszystkie czesci i umy¢ w cieptej wodzie z
mydfem.

Wyptukaé w czystej wodzie i zostawi¢ do wyschniecia na
czystym reczniku.

Ostrzezenie
* \Wszystkie elementy, ktére nie sg uzywane, trzymacé w miejscu
niedostgpnym dla dzieci.

Uwaga
| Po umyciu unika¢ dotykania wnetrza butelek i pokrywek.

Przechowywanie / rozmrazanie pokarmu

Wskazéwki dotyczace przechowywania swiezo
odciagnietego pokarmu
(dla zdrowych niemowlat urodzonych o czasie)

W temperaturze pokojowej 4-6 godz. w temp. od 19 do 26°C

(od 66 do 78°F)

W loddéwce 3-8 dni w temp. 4°C (39°F) lub
nizszej

W zamrazarce 6-12 miesiecy w temp od -18 do
—20°C (od 0 do 4°F)

Rozmrozony pokarm W lodéwce maks. 10 godzin.

Nie zamraza¢ ponownie!

I Nie przechowywac pokarmu na pdtkach drzwi lodéwki. Nalezy
w zamian wybrac¢ tnajchtodniejsze miejsce w loddwce (jest to
tylna cze$¢ szklanej pdtki nad komora warzyw).

I Odciagniety pokarm mozna zamrozi¢ w butelkach na mileko
lub torebkach ,Pump & Save”. Nigdy nie nalezy napetnia¢
butelek ani torebek powyzej % objetosci, aby pozostawic
miejscena jej mozliwezwigkszenie.

| Butelki lub torebki ,Pump & Save” nalezy oznaczy¢ data
odciggnigcia.

A Przestroga

Nie nalezy rozmraza¢ ani podgrzewac mleka matki w kuchence

mikrofalowej ani w naczyniu z wrzaca woda, aby unikna¢ utraty

witamin, mineratdw oraz innych waznych skfadnikéw i aby
zapobiec oparzeniu.

I Aby zachowa¢ sktadniki pokarmu, nalezy go rozmrazac,
zostawiajgc na noc w lodéwce. Mozna tez trzymac butelke
badz torebke ,Pump & Save” pod strumieniem biezacej,
cieptej wody (o temp. maks. 37 °C).

I Nalezy delikatnie obracac butelke lub torebke ,Pump & Save”,
aby wymieszac¢ ttuszcz, ktdry sie oddzielit. Nalezy unikadi
potrzasania pokarmem oraz wzburzania go.

Tworzywo: Polipropylen

Usuwanie odpaddéw:  Zgodnie z lokalnymi przepisami
Nie zawiera bisfenolu A, DEHP (Phthalate) oraz lateksu.
Zgodne z normg EN 14350.



EN Symbols on the packaging:
These symbols indicate:

SV Symboler pa férpackningen:
Dessa symboler indikerar féljande:

DA Symboler pa emballagen:
Disse symboler angiver :

Fl Pakkauksen merkit: Merkkien selitykset:

NO Symboler pa emballasjen:
Disse symbolene indikerer folgende:

PL Symbole na opakowaniu: Znaczenie symboli:

The material is part of a recovery/recycling process.
Materialet ingér i en &teranvandnings-/atervinningsprocess.

R At materialet indgér i en genvindings-/genbrugsproces.
Materiaali on osa kierrétyskasittelya.

Materialet er en del av en gjenvinnings-/resirkuleringsprosess.

A carton package
Karton| Forpackning av kartong.

En papkasse
Carton Pahvipakkaus

Board Kartongemballasje

A\l/ To keep the device away from sunlight
Apparaten ska inte utséttas for solljus

At apparatet ikke m& udseettes for sollys
Laite on pidettévé poissa auringonvalosta
Hold apparatet borte fra sollys

/
\

N
)/_/.

To keep the device dry.
Apparaten ska héllas torr.

At apparatet skal holdes tort
Laite on pidettava kuivana
Hold apparatet tort

a
[N
A
[N
[N

To handle the fragile device with care.

Apparaten ar émtélig och ska hanteras férsiktigt.

At apparatet er skrobeligt og skal handteres forsigtigt.
Laitetta on késiteltava varovasti.

Apparatet mé& héandteres forsiktig.

The humidity limitation for operation, transport and storage.
Gransvérden for luftfuktighet under drift,

transport och férvaring av apparaten.

Fugtighedsbegraensningen for anvendelse, transport og opbevaring.
Kayttdon, kuljetukseen ja séilytykseen liittyy kosteusrajoitus
Fuktighetsgrense for bruk, transport og lagring.

&) e )

The atmospheric pressure limitation for operation,

transport and storage.

Gransvérden for atmosfariskt tryck under drift,

transport och férvaring av apparaten.

Graenserne for lufttryk under anvendelse, transport og opbevaring.
Kayttoon, kuljetukseen ja sailytykseen liittyy imanpainerajoitus.
Begrensning pa atmosfeerisk trykk for bruk, transport og lagring.

O]

The temperature limitation for operation, transport and storage.
Temperaturgranser for drift, transport och férvaring av apparaten.
Temperaturbegraensningerne for anvendelse, transport og opbevaring.
Kayttoon, kulietukseen ja sailytykseen liittyy lampétilarajoitus.
Temperaturbegrensning for bruk, transport og lagring.

-

To follow instructions for use.
Att bruksanvisningen ska foljas.
At brugsanvisningen skal felges.
Noudata kayttohjeita.

Folg bruksanvisningen.

Manufacturer
Tillverkare.
Fabrikant
Valmistaja
Produsent

The packaging contains products intended to come in contact with
food according regulation 1935/2004.

Férpackningen innehdller produkter som &r avsedda att komma i
kontakt med livsmedel enligt férordning 1935/2004.

Pakningen indeholder produkter, der er bestemt til kontakt med
fodevarer i henhold til forordning 1935/2004.

Pakkaus siséltda tuotteita, joiden on tarkoitus joutua kosketuksiin
elintarvikkeiden kanssa asetuksen 1935/2004 mukaisesti.
Emballasjen inneholder produkter beregnet pa & komme i kontakt
med mat i henhold til forordning 1935/2004.

JEO
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MHCTPYKLUMA NO NPUMEHEHHUIO

KoHTelHepbl ana rpyaHoro
MOJIOKa
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KoHTenHepbl Ana rpyaHoOro
MOJIOKa

WneanbHbl ana cbopa, xpaHeHWs U 3amMopaXUBaHUA
rpyAHOro Mosioka

UucTka u o6paboTka

BaxHo

| icnonbayiitTe NnuTbeBYtO BOAY ANnA 00padoTku
MoJsiI0KOOTCOCA.

| MpomoiiTe yacTn cpasy xe nocne NCnonbL30BaHnA BO
nsbexaHune 3acbixaHna Mosoka 1 pocta 6akTepwi.

Mepen nepBbIM MCNONb30BaHUEM U € EeAHEBHO

Pasbepwnte, NPOMOWTE W CMONOCHUTE BCE YacTy.

[TomecTuTe YacTn B eMKOCTb ANA CTepunnsauny HeoOxoamMoro
obbema.

HanonHwTe Xono4HOM BOAOW paBHO HACTONLKO, UTOOLI OHa
XOPOLWO MOoKpbina pasodpaHHbie YacT. [JJonoNHUTENBHO MOXHO
[06aBWTb YalHYO TOXKKY IMMOHHOI KUCNOTLI BO n3bexaHue
NOABNEHNA N3BECTKOBOro HaneTa.

Harpeiite eMKOCTb A0 KMNEHWA U KUMATUTE B TeyeHune 5-x
MUHYT.

B kauecTBe anbTepHaTtyBbl, pasobpaHHbie AeTasn MoryT
obpabatbiBaThcA B MHOropasdoBbix naketax Quick Clean ot
Medela ana ctepunnsaumm B MUKPOBOTHOBOW NeYn Ha BEPXHEW
nosike NOCyAOMOEYOW MallWHbI, UK B NApOCTEPUIN3aTOPE.

Mocne KamAOro MCNoNb30BaHUA

PasbepnTe 1 NPOMOITE BCE YaCTW B TEM/IOW MbILHOW BOAE.
OnoIOCHATE B UMCTOM BOZE M MNO3BO/LTE UM CAMOCTOATE/IbHO
BbICOXHYTb Ha YMCTOM MOJOTEHLE.

MpenynpexneHne
| XpaHVITe BCe HENCnosibdyemMble KOMMNOHEHTbl B HEAOCTYNHOM
OnA aeten mecre.

BHumaHune
| 3BeraiiTe CONMPUKOCHOBEHWA C BHYTPEHHE NOBEPXHOCTLIO
KPbIWKK 1 OYyTBINOYKN (KOHTENHEPA) NOCAE OUNCTKM.

XpaHeHue / pa3MmopaxuBaHue royaHoro Mosioka

MHCTPYKLMM MO XpaHEHHHO CBEKECLIeMEHHOTO FPYAHOTO MOTOKa
(AnA 300pOBBIX AOHOLUEHHBIX AETEH)

KomHaTHas Temnepatypa 4-6 yacos npu Temnepartype ot 19 ao 26 °C
(o1 66 mo 78 °F)

XonoamnbHUK 3-8 aHeit npu Temnepatype 4 °C (39 °F) u Huxe

MoposunbHas kamepa 6-12 mecauLes npyu Temneparype or -18 no
-20°C (ot 0 fo 4°F)

PasmopoxeHHoe B xonoannsHuke B Teuenne makcumym 10 yacos.

TPYAHOE MO/OKO He 3amopaxuearb NOBTOPHO!

| He xpaHuTe rpyaHoe MOM0KO B ABEPLIE XONOAWIbHUKA.
BmecTo aToro cneayet Bbibpath Hanbonee XonoaHyto o61acTb
B XONOAWbHVKE (3aHAA YacCTb CTEKIAHHONM MOAKW Had
OTCEKOM A/A OBOLLEW).

| Bbl MOXETE 3aMOPO3UTh CLUEXEHHOE IPyAHOE MOIOKO B
MOIOUHBIX ByTblIOUKax Wan B nakeTax «Pump & Save». He
3anosHARTe BYTLINOYKM UK nakeTsl 6onee yem Ha ¥4, utoObl
OCTaBUTb MECTO A/1A BO3MOXHOMO PaCLIMPEHNA XUOKOCTW.

| OTmeuaiiTe Ha aTvkeTke ByThinoyek unu naketosB «Pump &
Save» naty cuexvsaHua.

&. BHumanve
He nogorpesaiite 1 He pasmopaxuvsaiiTe 3aMOPOXEHHOe
rpyaHOE MOJIOKO B MVWKPOBOJIHOBOW Meun UM B EMKOCTMW C
Kunawern Boaoin Bo nsdexarHne notepu BUTAMUHOB, MUHEPA/IOB
1N APYTUX BaXHbIX KOMMOHEHTOB, a TakXe BO nsbexaHue
OXOroB.
| InA coxpaHeHna NnonesHoCTV KOMMOHEHTOB MPYAHOro
MOJ/IOKa pasMopaxmBaiTe ero, OCTaBnB eMKOCTb Ha HOYb B
xonoaunbHuke. Kpome Toro, MOXHO NOMECTUTb OYTLIIOUKY WK
naket «Pump & Save» B Tennyto Boay (makc. 37 °C).
| Cnerka B3bonTaiiTe MOMIOKO B ByThi/IOUKE UM NakeTe
«Pump & Save», yToObl NepemellaTh OTASMBLINIACA Xu1p. He
BCTPAXMBaiiTE U HE NepemMeLlnBainTe MOIOKO.

Matepuan: Monunponunex

YTunugauma: B CcOOTBETCTBUM C NlOKaNbHLIMY 3aKOHaAMM
He conepxut 6uctheHon-A, DEHP (anatunrekcundranar),
natekca. CootBeTcTByeT Hopmatneam EN 14350.
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Anyatejtarol6 palackok

Idealis az anyatej gyiijtésére, tarolasara és

fagyasztasara

Tisztitas és higiénia

Fontos

I A kdvetkezdkben leirt tisztitasi miveletekhez hasznaljon ivéviz
mindségu vizet.

| Hasznadlat utan azonnal tisztitsa meg az alkatrészeket, ezzel

elkerlilheti a tejmaradék beszaraddsat és a baktériumok
elszaporodasat.

Az els6 hasznalatbavétel el6tt és naponta egyszer
Szerelje szét, mossa el és Oblitse le az alkatrészeket. Helyezze
az alkatrészeket egy megfeleld nagysagu fazékba, toltse fel
hideg vizzel annyira. Hogy a belehelyezett alkatrészeket teljesen
ellepje. Mészkdlerakddas elkertilése érdekében tetszélegesen
hozzaadhat egy tedskandlnyi citromsavat.

Forrasig melegitse fel a vizet és 5 percig hagyja forrni.

Alternativ megoldasként a szétszedett palack részei fertStlenithetdk
Medela mikrohullamu stitébe helyezhetd fertétlenitézacskoban,
a mosogatdgép felsé fiokjdban vagy géz segitségével.

Minden hasznalat utan

Szerelje szét és mossa le az alkatrészeket meleg, szappanos
vizben.

Oblitse le tiszta vizzel, és tiszta konyharuhdra helyezve széritsa
meg az alkatrészeket.

Figyelmeztetés
I A nem hasznalt alkatrészeket gyermekektdl tartsa tavol.

Figyelem
| Tisztitas utan ne nydljon bele a palack és a fedél belsejébe.

Anyatej tarolasa / mélyhiitott tej
felengedése

Tarolasi utmutato frissen lefejt anyatejhez
(egészséges, iddre sziiletett csecsemdék részére)

Szobahémérséklet 4-6 6ra 19 do 26°C-on (66-78°F)

Hitészekrényben 3-8 nap 4°C-on (39°F) vagy
alacsonyabb hémérsékleten

Fagyasztdladaban 6-12 hénap —18 és —20°C kdzott
(0-4°F)

Felengedett anyatej H(tészekrényben maximum

10 dra. Ne fagyassza le ujral

| Ne tarolja az anyatejet a h(ité ajtajaban. Valassza inkabb
a hitd leghidegebb pontjat (az Gvegpolc hatsé részén, a
z6ldségtarold fo16tt).

I A lefejt anyatejet anyatejes palackban vagy ,Pump & Save”
zacskokban is lefagyaszthatja. A palackokat vagy zacskokat
csak % részig toltse meg, hogy a térfogat-ndvekedésnek
maradjon hely.

| Cimkézze fel a palackokat vagy a ,Pump & Save” zacskokat a
fejés datumaval.

A Vigyazat

Ne olvassza ki a fagyasztott anyatejet, illetve ne melegitse az

anyatejet mikrohullamu sitében vagy forrasban lévé vizben,

ezzel elkerlive a vitaminok, asvanyi anyagok, és egyéb fontos

Osszetevékelbomlasat és megelézve az esetleges égési

sérliléseket.

| Az anyatej 6sszetevéinek megdrzése érdekében egy éjszakara
helyezze at a imélyh(itébdl a normal hitétérbe, és ott hagyja
kiolvadni. Vagy tartsa a palackot, illetve a ,Pump & Save*
zacskot folyd melegviz ala (legfeliebb 37 °C).

| Ovatosan razza meg a palackot, illetve a ,Pump & Save”
zacskot, hogy feloldjon minden kivalt zsirt. Az anyatejet ne
rézza fel iés ne keverje meg.

Anyag: Polipropilén

Megsemmisités: Az orszagban érvényben Iévé
szabalyozas szerint

Nem tartalmaz bisphenol-A-t, DEHP-t (Phthalate) vagy latexet.

Megfelel az EN 14350 normanak.
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Lahve na materské miléko

Idealni pro odsavani, skladovani a zmrazovani
materského miéka

Cisténi a hygiena

Dilezité

| Pro v8echny nasleduijici popsané postupy &isténi pouzivejte
vyhradné kvalitni pitnou vodu.

| Jednotlivé ¢asti odsavacky Cistéte ihned po pouziti, abyste

predesli zaschnuti zbytk( miéka a naslednému mnozeni
bakterif.

Pred prvnim pouzitim a nasledné 1x denné

Vsechny dily oddélte, umyjte a dikladné vyplachnéte.
Jednotlivé ¢asti viozte do hluboké varné nadoby.

Kterou naplite vodou tak, aby byly vSechny dily zcela pod
vodou.

Pridanim Cajové 1zicky kyseliny citrénové do vody zamezite usa-
zovani vodniho kamene.

Po uvedeni vody do varu je nechte 5 minuty varit.

Nebo Ize rozebrané ¢asti sterilizovat v mikrovinné troubé v
saccich Medela Quick Clean Microwave Bag, v hornim patfe
my¢ky nadobi nebo v parnim sterilizatoru.

Po kazdém pouziti

Demontujte vSechny dily a umyjte je v teplé jarové vodé.
Vyplachnéte Cerstvou vodou a nechte ¢asti vysusit na vzduchu
rozlozené na Cisté utérce.

Vystraha
| Udrzujte vSechny nepouzivané komponenty mimo dosah deéti.

Pozor
| Po vygisténi se nedotykejte vnitfni strany lahvi a vicek.

Skladovani / rozmrazovani materského mléka

Pokyny pro skladovani éerstvé odsatého miéka
(pro zdravé donosené déti)

Pokojova teplota 4-6 hodin pfi 19 az 26°C (66 az 78°F)
Chladni¢ka 3-8 dnli pfi 4°C (39°F) nebo nizsi teploté
Mraznicka 6-12 mésicl —18 az —20°C (0 az 4°F)
Rozmrazené V lednici po dobu nejvyse 10 hod.
materské miéko Miéko znovu nezmrazujte!

| Materské mléko neskladujte ve dvefich chladnic¢ky. Namisto
toho zvolte nejchladngjsi ¢ast chladnicky (zadni Cast sklenéné
police nad oddilem pro zeleninu).

| Odséaté materské mléko Ize zmrazit v lahvich na miéko nebo v
saccich Pump & Save. Nikdy neplrite lahve nebo sacky do vice
nez % objemu kvdli moznémurozpinanimléka.

| Lahve nebo sacky Pump & Save oznacte Stitkem s datem
odsati miéka.

& Upozornéni

Zmrazené materské mléko nikdy nerozmrazuijte anineohrivejte v

mikrovinné troubé nebo nadobé s vrouci vodou. Zabranite tak

ztraté vitamind, minerdl( a dalSich dulezitych sloZzekmléka,stejné

jako jeho spaleni.

| Pro zachovani slozek matefské mléko rozmrazte ponechanim
pres nocv lednici . Pripadnélzepodrzet lahev nebo sacek Pump
& Save pod proudem teplé vody (max. 37 °C).

| Opétovného vmiseni oddélenych tukd dosahnete
jemnym odstfedivym krouzenim sackem Pump & Save.
Miékoneprotfepavejte, ani nemichejte.

Material: Polypropylen

Likvidace: Mistni predpisy

Neobsahuje Bisphenol-A, DEHP (di-2-etylhexylftalat) ani latex.
Splfiuje pozadavky normy EN 14350.
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Anne suti kaplari

Anne siitiinii sagmak, saklamak ve dondurmark
icin idealdir

Temizlik ve Hijyen

Onemli

| Asagdida siralanan butin temizlik prosedirleri igin kaliteli icme
suyu kullanin.

| SUt kalintisinin kurumasini engellemek ve bakteri olusumundan
korunmak i¢in kullandiktan hemen sonra pargalar temizleyin.

ilk kullanimdan 6nce giinde bir defa

Tum pargalar sokiinlz, yikayiniz ve durulayiniz.

Parcalar yeteri blytklUkteki bir tencereye yerlestirin.

Parcalarin UstlU 6rttlene kadar soguk su doldurun.

Tercihen, kire¢ tasl olusumunu engellemek icin bir cay kasig
sitrik asit ilave edilebilir. Isitin ve 5 dakika kaynatin.

Alternatif olarak, sokulen parcalar Medela Gabuk Temizlenebilen
Mikrodalga Torbalar’'nda veya bulagik makinesinin en Ust
rafinda veya buharla sterilize edilebilir.

Her kullanimdan sonra

Tum pargalar sokinlz ve ik, sabunlu suda yikayiniz.
Temiz suyla durulayin ve kuru bir havlunun Ustinde havada
kurumasini saglayin.

Uyari
| Gihazi gocuklarin ulasamayacag! yerlerde tutun.

Dikkat
| Temizledikten sonra biberonlarin ve kapaklarin i¢ yizlerine
dokunmayin.

Anne Siitiiniin Saklanmasi / G6zilmesi

Yeni sagilmis annesiitiinii saklama onerileri
(saghkh bebekler igin)

Oda sicakligi 19 ila 26°C*de (66 ila 78°F) 4—6 saat

Buzdolabi 4°C (39°F) veya daha dusUk sicaklikta
3-8 gln

Buzluk 6-12 ay —18 ila —20°C (0 ila 4 °F)

Go6zUimUs annestl Buzdolabinda en fazla 10 saat.
Dondurmayin!

I AnnesUtinl buzdolabinin kapisinda tutmayin. Bunun yerine
buzdolabinin en serin kismini (sebze b&lIUMUNUN Gzeri) segin.

| Sagiimis annesUtind biberonda veya “Pump & Save”
posetlerinde dondurabilirsiniz. Genigleme olasiligi nedeniyle
bos alan birakmak igin biberonu veya posetleri 3 'ten
doldurmayin.

| Biberonlara veya “Pump & Save” posetlerine sagiima tarihi
etiketi yapistirin.

/N Dikkat

Dondurulmus annesitinG vitamin, mineral ve diger énemli
icerigin kaybini dnlemek ve yanma tehlikesinden kaginmak igin
mikrodalga finnda veya kaynar su dolu tencerede ¢dzmeyin
veya isitmayin.

I AnnesUtind, bilesenlerini korumak igin buzdolabinda bir gece
boyunca bekletin. Alternatif olarak, biberonu veya “Pump &
Save” posetini ik suya (maks. 37 °C) tutabilirsiniz.

| Biberonu ya da “Pump & Save” posetini ayrismig yagdi
karistirmak igin hafifce galkalayin. Sttl sert bir sekilde
calkalamayini ya da karistirmayin.

Malzeme: Polipropilen
Imha etme: Yerel ydnetmeliklere uygun olarak
Bisphenol-A, DEHP veya Latex icermez. EN 14350’ye uygun.
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Materiat podlega procesowi odzyskiwania/recyklingu.

[aHHbI MaTepuan yyacTeyeT B NpOLIECCEe BOCCTAHOBNEHNA/
nepepaboTku

Az anyag Ujrahasznositasi eljaras része.

Materidl je sou¢asti procesu recyklace/obnoveni.

Malzeme, geri kazanma/geri donistiirme sirecinin bir pargasidir.

Opakowanie kartonowe
KapToHHan ynakoska
Kartoncsomagolés
Karténové baleni
Karton kutu

Przechowywaé urzadzenie z dala od $wiatta stonecznego
YCTpPOWCTBO CreayeT 3alumLate OT NPAMbIX COMHEUHbIX yyei
Az eszkozt napfénytdl tavol kell tartani

Uchovavejte prostredek mimo slunecni zareni.

Cihaz giines 1sigindan uzak tutulmalidir.

Przechowywaé urzadzenie w suchym miejscu
Beperute ycTpoicTBO OT Bnaru

Az eszkozt szarazon kell tartani

Udrzuijte prostredek v suchu.

Cihazi kuru tutun.

Urzadzenie jest delikatne i nalezy sie z nim obchodzi¢ ostroznie.
YCTPONCTBO MMEET XPYNKYHO KOHCTPYKLMIO,

Tpebytoulyto 6epexHoro odpalleHus.

A torékeny eszkozt dvatosan kell kezelni.

Manipulujte s kiehkym prostifedkem opatrné.

Cihaz kirlabileceginden dikkatli tutulmalidir.

Ograniczenie wilgotnosci podczas pracy,

transportu i przechowywania urzadzenia

OrpaHunyeHnsa BNaxHOCTV BO3Ayxa B XOAe aKcnayatauuu,
TPAHCNOPTUPOBKYM W XpaHeHUA yCTpoiicTBa.

A kezelési, szdllitasi és taroldsi paratartalom korlatai
Omezeni vihkosti pro provoz, pfepravu a skladovani.
Calistirma, tasima ve saklama igin nem sinirlamasi.

Ograniczenie cisnienia atmosferycznego podczas pracy,
transportu i przechowywania urzadzenia.

OrpaHuyeHnA aTMOC(HEPHOro JaBNEHVA B XOAE SKCMyaTauum,
TPaHCMOPTUPOBKYN 1 XPaHEHWA YCTPOICTBa.

A kezelési, szdllitasi és tarolasi légkori nyomas korlatai.

Omezeni atmosférického tlaku pro provoz, prepravu a skladovani.
Calistirma, tasima ve saklama icin atmosferik basing sinirlamasi.

Ograniczenie temperatury podczas pracy,

transportu i przechowywania urzadzenia.

OrpaHnyenna TemnepaTtypsl BO3ayxa B Xoae aKcnayarauuu,
TPaHCNOPTUPOBKN 1 XpaHeHUA yCTpoiicTBa.

A kezelési, szallitasi és tarolasi hémérséklet korlatai.

Omezeni teplot pro provoz, prepravu a skladovani.

Calistirma, tasima ve saklama igin sicaklik sinirlamasi.

Postepowac wedtug instrukcji obstugi.
CnenyiTe UHCTPYKLMAM MO MPUMEHEHUIO.
A hasznalati utasitast kovetni kell.
Dodrzovani pokynl pro pouZiti.

Kullanim talimatlarini takip edin.

Producent
MaroTosutens
Gyartd
Viyrobce
Uretici

Opakowanie zawiera produkty dopuszczone do kontaktu z zywn-
oscig zgodnie z rozporzadzeniem 1935/2004

YnakoBsKka CoaepxuT matepuanbl, npeaHasHaueHHbIe AR KOHTaKTa
C nuuesbIMU NpoaykTamu (cornacHo Pernamenty 1935/2004).

A csomagolds olyan termékeket tartalmaz, amelyek az 1935/2004/
EK rendeletnek megfelelSen rendeltetésszertien kerlilnek érintkezés-
be élelmiszerekkel.

Obal obsahuje produkty, které mohou pfichézet do kontaktu s po-
travinami dle nafizeni 1935/2004.

Ambalaj 1935/2004 yonetmeligine gore yiyecek ile temas etmesi
amagclanan trlnleri igermektedir.
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