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Hvis du har brug for en Contact™

&

ammebrik, er det vigtigt at bruge den rigtige starrelse. Medela tilbyder tre starrelser, hvor den rigtige starrelse

hjeelper dit barn med at f& fat, understatier maelkeflowet under amning og er mere behagelig for dig.

Hvis du stadigveek er usikker p&, om du har valgt den rigtige sterrelse, sé tal med en ammerédgiver.

Trin 1

Mulighed 1: Mal brystvorten med en lineal:

Mal diameteren pé din brystvorte (ikke areola) ved hjzelp af
billedvejledning nedenfor.

« Hvis diameteren pé& din brystvorte er mindre end eller lig med 12 mm, skal du veelge (5)
« Hvis din brystvorte er mellem 13-16 mm i diameter, skal du vaelge (l\}D

« Hvis diameteren pé& din brystvorte er starre end eller lig med 17 mm, skal du vaelge (L)

Brystvorte

$ Mal Starrelse pa Contact™

\ ammebrik

Areola Det nederste af brystvorten

For eksempel: Hvis din brystvorte mdler 15 mm i diameter, er (@ den anbefalede ammebrik

Mulighed 2: Mal brystvorten med storrelsesguiden

Trin 1-3 beskriver, hvordan du bruger sterrelsesguiden.
Nederst pd siden finder du sterrelsesguiden, som kan udskrives og klippes ud.

Den rigtige
storrelse bor

v

sidde taet omkring
din brystvorte
uden at klemme.

o Huyis cirklen fales
for lille = prav en
stgrre starrelse

/ o Hvis cirklen er
meget stgrre end
din brystvorte =
prev en mindre
starrelse

medela

Sadan udskriver og udklipper du sterrelsesguiden:

VIGTIGT: Udskriv altid ved 100 % eller i

FULD SKALA, ellers vil starrelsen vaere forkert.
Fold langs linjen

Klip forsigtigt de stiplede cirkler ud



Trin 2

Sadan placerer du din Contact™ ammebrik korrekt:

Vask haenderne,
og fugt derefter
ammebrikken

med vand af
drikkevandskvalitet

Brug tommelfingrene
til at skubbe spidsen
af ammebrikken
halvvejs ind

Anbring
ammebrikken midt
pé& brystvorten, s&
udskeeringen vender
mod barnets naese
under madningen

Tryk ned pd vingerne,
indtil brikken springer
ud igen, og der
dannes en forsegling

Trin 3

Test din ammebrik under amningen

Ammebrikken fgles for lille til din brystvorte
> prov en stgrre storrelse

Det er behageligt for din brystvorte og dit barn under madningen
> du bruger den rigtige storrelse

Ammebrikken fales for stor til din brystvorte
> prov en mindre storrelse

Vidste du det?

Der kan vare flere arsager til smme brystvorter. Derfor er det vigtigt at forsté den underliggende érsag,
inden du foretager dig noget. Din ammeradgiver kan hjzlpe dig med at sikre, at dit barn far ordentligt
fat og spiser effektivt. Generelt er ammebrikker en kortsigtet Igsning — efterhénden som du og dit barn
) veenner jer til amningen, kan du sagtens holde op med at bruge dem.

Hvis du har et for tidligt fadt barn og har brug for en ammebrik, skal du tale med din ammerédgiver,
som kan hjzlpe med at valge den rigtige storrelse til dig og dit barn.

Se hele
vejledningen pa:
www.medela.com/
nipple-shields
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