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THE SCIEMCE OF CARE™

SNS Ammesystem (SNS)
Trinvis vejledning i rengering,
samling og brug af SNS

Sadan renger du dit SNS

Renger far farste brug og efter hver brug

Skyl alle dele
i koldt vand
(ca. 20 °C).

Renger alle dele
i rigeligt, varmt
seebevand

(ca. 30 °C).

Skyl alle dele igen
med koldt vand
(ca. 20 °Q).

Fyld rengerings-
beholderen med
varmt saebevand,
og skyl slangen vand.
igennem tre gange.

Skyl slangen
igennem igen tre
gange med rent

For til sidst en
luftstrem igennem
slangen, indtil
indersiden

er synligt ter.
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Renger far farste brug og én gang dagligt

Renger yderligere beholderen,
TwistLok-l&get, ventilen og l&get
med enten kogende vand, i
opvaskemaskinen eller med
Medelas Quick Clean™ poser.

Ved rengering med kogende
vand tildeekkes beholderen,
TwistLok-l&get, ventilen og léget
med vand, og der koges i fem
minutter.

Ved rengering i
opvaskemaskinen placeres
beholderen, TwistLok-laget,
ventilen og laget p& den gverste
hylde eller i bestikholderen.

D~

4 pjepow
o)

N )

Terring og opbevaring

Dit SNS-system

Ved rengering af beholderen,
TwistLok-l&get, ventilen og laget
i mikrobglgeovnen anvendes
Medelas Quick Clean™ poser

i overensstemmelse med

@ instruktionerne p& posen.
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Efter rengering terres alle dele
af med en ren klud, eller leeg
dem fil tarre p& en ren klud.

Opbevar de rene dele et rent
sted. Opbevar ikke delene i en
luftteet beholder eller pose.
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Beholder Lag TwistLok-lag Slange Rengerings-
hjselpemiddel

Ring Clips
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Ventil Klemme
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Sadan samler du dit SNS

Vask dine haender grundigt med saebe og vand far brug.

1 2 3 4 5
Fyld beholderen med Fastger clipsen il ringen. Seet ventilen p& enden For TwistLok-slangen Skru den samlede
den gnskede maengde Seet den samlede ring aof TwistLok-laget. Skru gennem klemmen, slange og klemme
maelk. og clips omkring basen det samlede TwistLok- og tryk slangen ind pé TwistLok-laget.
af beholderen. l&g pé beholderen. i klemmen, s& maelken

ikke kan Igbe ud.
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Sadan placeres og mades med SNS

1 2 — mulighed A
Fastgar SNS sikkert og komfortabelt til din Nér du skal placere slangen, skal du ferst leegge Nér barnet har f&et godt fat, fores slangen
bh-strop, top eller pude bag dig. barnet il brystet. forsigtigt ca. 1,5-2 cm ind i det gverste hjgrne

af barnets mund.
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2 — mulighed B 3
Alternativt kan det vaere en hjeelp at bruge Laeg derefter barnet fil brystet, som du normalt Lasn klemmen, sé maelken kan lgbe ud.
tape il at seette slangen fast med. Forst tapes ville gere.

enden aof slangen fast fil brystet, s& den stikker
ca. 0,5 cm ud over brystvorten ved positionen
klokken 10 eller 14.
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Hvis du er i tvivl om, hvordan du skal bruge SNS, skal du kontakte din ammeradgiver eller sundhedspersonalet.

Tips og tricks

Scan QR-koden for at fé& flere
oplysninger om SNS
Systemet kan haeves for at gge flowet og saenkes for at mindske flowet.

Det kan kreeve et par forsag at bruge SNS, far det bliver en nem méde at spise sammen
pé&. Hvis du oplever problemer, eller dit barn bliver ked of det, s& prav igen ved naeste
amning.
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