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Brystmaelk er den bedste ernaeringskilde for spaedbern og beskytter dem mod sygdom.'? Brystmaelk fra smittede
medre indeholder ikke aktiv ny coronavirus®#, men det indeholder antistoffer mod det.>¢ Fordelene ved amning
opveijer de potentielle risici, der er forbundet med COVID-19."

Er det sikkert at amme, hvis
jeg er smittet eller formodet
smittet med COVID-19?

Er det sikkert at give udpumpet
brystmaelk, hvis jeg er smittet eller
formodet smittet med COVID-19?

Er det mere sikkert at give
modermzlkserstatning, hvis
jeg er smittet eller formodet
smittet med COVID-19?

Er det sikkert stadig at holde
mit barn hud mod hud, hvis
jeg er smittet eller formodet
smittet med COVID-19?

Er pasteuriseret donorbrystmaelk
fra en malkebank sikkert at give til
mit barn pa neonatalafdelingen?

Er det sikkert at give min udpumpede
meelk til mit syge eller for tidligt fadte
barn pa neonatalafdelingen, hvis jeg
er smittet eller formodet smittet med
COVID-19?
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Understattelse af amning.?
Ved fodslen og pa hospitalet

e |gangsaet amningen inden for den ferste time
efter fedslen

e @v hud mod hud-kontakt s& hurtigt som muligt
e Forfszet med at bruge de anbefalede

retningslinjer for rengering af pumpeudstyr

For spaedbarn og sm&bern fortsaettes amning,
og der introduceres supplerende mad, der er
sikkert at spise og sundt, ved 6-mdaneders alderen®

Mgdre og spadbgarn bgr ikke adskilles pé&
grund af bekraeftet/formodet COVID-19?

Sadan passer du godt pa dig selv
og dit barn under COVID-19

De tre trin:'
¢ BAR mundbind under amning

® VASK haender med saebe for og efter
fysisk kontakt med barnet

* AFTOR og desinficér overflader ofte
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Na&r du begynder at amme, synes du mdske, at du ikke producerer ret meget meelk. Men de farste par dage er det helt
normalt kun at producere smé& maengder.'* Cirka tre dage efter fgdslen begynder din maelkemaengde at stige hurtigt.®*

Det er derfor, spaedbarn ofte taber sig til at begynde med og tager pd igen, efterhdnden som de drikker mere maelk.
Nar dit barn er 14 dage gammelt, bar det vaere tilbage pd sin fedselsveegt eller over, og det skal fortszette med at tage
cirka 150-250 g p&d om ugen indtil 3-4-mdneders alderen.®*

Hvor ofte skal en baby spise i de farste
fire uger, hvad er normalt?

Hvordan ved jeg, om mit barn fér nok maelk?

Det virker méske, som om dit barn altid er sultent, men nyfadte kan spise 10 til
12 gange i degnet — det er naturens méde at stimulere dine bryster pd, sé de
bliver ved med at producere den rette maengde maelk.”® Hvis dit barn vokser
og leverer de bleer, man forventer, gér det hele sandsynligvis lige efter planen.

Ved at kigge pé antallet af véde bleer og afferinger kan du holde gje med, om dit barn drikker nok maelk. Her ses, hvor mange véde

og beskidte bleer du skal forvente hver dag:>*
Dag 1 il 2
1-2
1+

Mekonium: Sort og kleebrigt,
bliver gradvist mere brunligt
og mindre klaebrigt.

Dag 3 Dag 4 Dag 5 til uge 6
3+ Over 4 tunge Over 5 tunge
2+ 2+ 2+

Gren-brunt il brun-gult.
Ikke lzengere klaebrigt.

Gult. Grynet tekstur,
lgst og vandet.

Gult. Grynet tekstur,
lgst og vandet.

Fra uge seks vil barn, der bliver ammet, fortszette med at levere fem eller flere tunge, véde bleer om dagen. Nogle barn vil pé dette
tidspunkt have feerre, men sterre, daglige afferinger. Affaringen sendrer ikke udseende, far du begynder at give barnet fast fede.>?

Hvordan gger jeg min maelkeproduktion, hvis mit barn ikke opfylder ovennaevnte forventninger?

Kontrollér, om dit barn fér ordentligt fat
En ekspert kan observere amningen
og hjzelpe med at sikre, at barnet
far rigtigt fat i brystvorten. '

Hyppigere madning
Otte gange eller derover i labet af
24 timer’~? — og det er almindeligt,
at nogle af madningerne finder
sted om natten.

o

Hud mod hud-kontakt med dit barn Pumpning efter hver
Udover, at det virker beroligende pé jer Denne midlertidige lasning kan
begge to, styrker det ogsé det hormon, hjzelpe med til at forbedre din

der hjzelper med dit maelkeflow.'® maelkeproduktion.é'®

HUSK: Selvom det er helt normalt med hyppig madning og urolige perioder, er det en god ide at f& tingene tiekket, hvis dit barn

aldrig virker meet og tilpas.

Hvad skal jeg gore, hvis jeg har gmme brystvorter?"-'

® Speg hjeelp hos en ammerddagiver for at {& tiekket, om dit barn fér ordentligt fat ved amning og for tegn pé& for stramt
tungeband

Udpump lidt meelk p& dine brystvorter efter amningerne

Brug ultraren lanolin i medicinsk kvalitet, f.eks. Purelan, pé dine brystvorter efter amningerne

Droft med en ammerédgiver, om en Contact ammebrik kan vaere en hjselp for dig

Hvis du er ngdt til at afbryde amningen for at lade dine brystvorter hele, skal du sarge for at opretholde din mzelke-
produktion med hyppig udpumpning (mindst otte gange i degnet), indtil dit barn fuldammer igen

Hvad skal jeg gare, hvis jeg er for syg
til at amme, mens jeg har COVID-19?

Hvis du er for syg til at amme, er det bedste at udpumpe din maelk
og 18 et andet familiemedlem til at give din maelk til dit barn.'!®
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