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Disse diagrammer er baseret på forskning, der er udført på University of Western 

Australia  •  Præsenteret i: Geddes DT, Kent JC, Mitoulas LR and Hartmann PE  

(2008)  •  Tongue movement and intra-oral vacuum in breastfeeding infants  •   

Early Human Development, 84:471-477

Hovedpunkter

l	 Vakuum spiller en vigtig rolle i fjernelse af mælken

l	 Tungen bevæger sig ikke i en peristaltisk bevægelse

l	 Der er ingen synlig sammenklemning af brystvorten

l	� Det yderste af brystvorten når ikke overgangen mellem 

den hårde og den bløde gane

Minimum  
vakuum

l 	Tungen løf tes en smule
l 	Vakuum reduceres
l 	Mælken f lyder under  

den bløde gane

l 	Tungen og den bløde 
gane vender t i lbage t i l 
udgangsposi t ionen

l 	Mælken f lyder ned  
i  svælget

Maksimum 
vakuum

l 	Kæben bevæger s ig nedad
l 	Tungen og den bløde gane 

bevæger s ig nedad
l 	Vakuum øges
l 	Mælkekanalerne udvider s ig 
l 	Mælken begynder at  f lyde

l 	Tungen på det  
laveste punkt – 
nedeposit ion

l 	Maksimum vakuum
l	Mælken f lyder ind  

i  mundhulen

l 	Tungen i  øverste posi t ion
l 	Brystvorten holdes på 

p lads af  vakuum og tunge
l 	Tungen „k lemmer“ ikke 

brystvortens base sammen
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