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for madre og spaedbarn

Understettelse af de ferste dages maelkeproduktion

Medela har udviklet Symphony®brystpumpen til at stette madre gennem de vigtigste stadier i

er afgerende for at sikre den fremtidige maelkeproduktion. Hvis effektiv amning ikke er mulig i tiden

maelkeproduktionen, nér de har fadt. Tiden mellem fadslen og aktiveret sekretion (maelken laber fil)
1.2 dage N/

far sekretorisk aktivering, kan mgdre bruge programmet START til at igangsaette maelkeproduktionen.

Til alle mgdre Hjzelper flere mgdre med Mere malk pa
@ med behov for @ at pumpe nok ud til at made @ kortere pumpetid
en brystpumpe ' deres spadbgrn udelukkende i lobet of de farste

med brystmaelk 2 to uger*!

hurtigere

Opbygning af forsyning til spaedberns fremtidige behov S

Pumpning med resultater, der svarer til amning —

Madre, der brugte START* havde betydeligt mere maelk, hvilket resulterede i en maelkeproduktion,
der matchede den daglige indtagelse for et spaedbarn, der udelukkende blev ammet.®
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Dage efter fodslen

Fuldbdrne spaedbern, der ammes®  Kun VEDLIGEHOLD'  START og VEDLIGEHOLD

Betyder 50 % MERE MALK
fil rédighea , o

Meadre, der brugte START*, havde
betydeligt mere meaelk i lzbet of
den farste 14-dages periode.

7,580 ml

Samlet volumen for et rask
fuldbdrent spaedbarn, der
ammes, over fo uger®

6,718 mi

Med START efterfulgt
af VEDLIGEHOLD!

4,379 ml

Brug af VEDLIGEHOLD

alene'

seksdobbelt
fald

Fé flere oplysninger om, hvordan brug af START ogsé har en positiv effekt pad mgdre med behov for brystpumpes brystmaelk pé laengere sigt @

*Ved brug af START efterfulgt af VEDLIGEHOLD sammenlignet med brug af VEDLIGEHOLD alene ¢(ml/min. pumpning)



Hvad er det, der ger igangsaetningsteknologi sé VELLYKKET?

START efterligner en nyfedts naturlige dieadfeerd i de forste par dage efter fedslen.!

symphony

Mest tid brugt p& ikke- Variation i mgnsterfrekvenser

naeringsgivende sutning Uregelmaessige stimulerings-
Korte balger af langsommere, og pumpningsmegnstre

naeringsgivende sutning Intregrering af pauser

Pauseperioder

Hvorfor suger spaedborn sddan her? Hvorfor suger pumpen sédan her?
Dels fordi der kun er lidt maelk il Den efterligner spsedbarnets
r&dighed, dels for at stimulere brystet naturlige sugeadfeerd for at opnd

— hvilket sammen med hormonelle sammenlignelige resultater.
forandringer hos moderen farer til

sekretorisk aktivering.®

3 GYLDNE REGLER for vellykket initiering
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Hvis spaedbarnet ikke kan ammes Hvis spaedbarnet ikke kan die (effektivt), Dobbeltpumpning med det rigtige program
(effektivt): Tidlig pumpning inden for de bar moderen pumpe brystmaelk ud mindst (indstil il maksimalt komfortvakuum!) og

forste 1-3 timer efter fadslen (eller s& 8 gange i lgbet af 24 timer, herunder evidensbaseret hdndtering af pumpningen

snart moderen er stabil) er afgerende én gang om natten. Ingen pause (den rigtige sterrelse brysttragt, pumpelog)
for at stimulere maelkeproduktionen. ber veere lzengere end 5 timer. er afgerende for at sikre, at moderen kan

opbygge en god maelkeproduktion fil sit barn.

Sikrer, at madre har MALK NOK

Ved dag 14 ber en tilstraekkelig maelkeproduktion
til en kost bestaende af udelukkende egen mors
maelk veere mere end

_>
af de mgdre, der brugte START Det er naesten dobbelt sa
efterfulgt af VEDLIGEHOLD, mange som dem, der brugte
opndede dette. VEDLIGEHOLD alene.?

For tidligt fedte barns daglige maelkeindtag er mindre end fuldbdrne spasedbgrns indtagelse i starten, men de vil i sidste ende kraeve en “fuldbé&ren”
maelkeproduktion. Det er derfor, madre har brug for at opbygge daglige maelkemaengder p& 500 ml (16,9 fl 0z) og derover — svarende fil et fuldbdrent
spaedbarns indtagelse — inden for de farste to uger.

F& mere at vide om Symphony® pé medela.dk/symphony, eller kontakt din Medela-repraesentant.
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