MEDELA SYMPHONY®:

det bedste valg til igangsaetning,
opbygning og vedligeholdelse
at maelkeproduktion

= Symphony®
—— brystpumpe
(D * i hospitalskvalitet
med igangsaetnings-
i teknologi medela ‘."

THE SCIENCE OF CARE™



Fordele ved Symphony®
med igangsaetningsteknologi

Hjzelper dig med at sikre, at spaedbgrn
tér deres egen MORS MA LK

Hos Medela er vi fortalere for de fantastiske fordele ved brystmaelk.
Det er grunden til, at vi samarbejder med sundhedspersonale
for at lase hverdagens udfordringer med brystmaelk og tilbyde
Meelk fra et spaedbarns egen mor

de mest avancerede, evidensbaserede |gsninger.  stedet for en donor) er skreeddersyet
til speedbarnets behov. Det hjeelper
med at reducere forekomsten,
Symphony® brystpumpen til hospitalsbrug  Det, der gar Symphony® s& populeer svaerhedsgraden og risikoen for

i . Y .
er et perfekt eksempel p& en sédan pd& hospitaler over hele verden: morbiditeter sésom NEC* og sepsis’
og geor det p& en dosisathaengig

lgsning. Det er den ideelle partner fil Sde — Ik
at stette madre gennem de fire vigtigste Q Et apparat, der kan bruges mc:ﬂeere f:rzr‘;:sf ‘
stadier i maelkeproduktionen — baseret af alle mgdre med behov '

pd& kun den mest veerdifulde og pdlidelige for en brystpumpe'?

forskning, Hjzelper flere madre med at

Selvom det allerede er det farende O producere nok til udelukkende

valg blandt sundhedspersonale, at made deres spaedbarn

gnsker vi at hjzelpe flere spaedbearn, med deres egen maelk'?

Mere maelk pd kortere pumpetid

dage efter fedslen, med udelukkende i lobet of de forste fo uger™

der ikke kan ammes effektivt i de farste O
at f& deres egen mors maelk (EMM).
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Graviditet ———— Fadsel \\ 1 maned

Mzelken Igber til Produktionen etableret

Udvikling Igangszetning Opbygning Vedligeholdelse

Brystvaev udvikles primaert  Efter fedslen fgrer spaedbarnets Efter aktiveret sekretion Ved udgangen af
under graviditeten, nér sugeteknik og hormonelle opbygger hyppig amning den farste maned
der begynder at dannes forandringer hos moderen fil tilfarslen for at opfylde etableres der en fuld
meelkeproducerende sekretorisk aktivering (maelken spaedbarnets langsigtede meelkeproduktion,
celler” lzber til) 2-4 dage senere.”® behov.? som stabiliseres.'®"”

*Ved brug af START efterfulgt af VEDLIGEHOLD sammenlignet med brug af VEDLIGEHOLD alene



Hvis amning ikke er muligt, kan en brystpumpe af hospitalskvalitet hjselpe moderen med
at igangsaette, opbygge og vedligeholde en ftilstraekkelig maelkeproduktion. Jo tidligere

og mere effektivt hun kan gere det, desto sterre sandsynlighed er der for, at hun vil vaere
i stand til udelukkende at amme senere, med minimal indgriben fra sundhedspersonalet.

Pumpemal

Igangsaetter maelkeproduktionen,
ndr effektiv amning ikke er mulig

Sikrer, at madrene opndr en
tilstraekkelig maelkeproduktion til
at give deres spaedbern naering —
uanset om de skifter til fuld amning
eller udelukkende pumper ud

Maksimerer meaelkemaengden,
s& spaedbgrn kan fé& gavn af

en kost bestdende udelukkende
af brystmaelk

Flerbruger

Har overlgbsbeskyttelse
(ogsa kaldet et lukket
system) for at forhindre
krydskontaminering og er
kompatibel med engangs-
og flergangspumpesaet, der
er nemme at desinficere.

Holdbarhed
Udviklet og testet til at holde
i>2.500 pumpetimer.

Sd&dan understotter
Symphony® mzelke-
dannelsesmalene

Hijselper madre, hvis spaedbern ikke
kan die effektivt i de ferste dage efter
fadslen, med udelukkende at made
dem med deres egen maelk

Hijeelper med at beskytte maelke-
produktionen ved komfortabelt
og effektivt at efterligne naturlige
sugerytmer

Ger det muligt for magdre at pumpe
mere maelk med et hgjere energiindhold
ved dobbeltpumpning med et
PersonalFit™ PLUS-pumpesaet

Dobbelt elektrisk

Leverer mere maelk med

et hgjere energiindhold _

end pumpning fra et _ =

bryst ad gangen.”? &) l{ ) @
f

Klinisk dokumenteret
Pavist, at den igangseetter,
opbygger og vedligeholder
pumpeathaengige madres
maelkeproduktion.! medela <%

Symphony® opfylder alle
disse vigtige kriterier.




Medela investerede i forskning i den made, spaedbern dier pd i de forskellige stadier
af maelkeproduktionen, og gjorde nogle fascinerende opdagelser. Symphony®s unikke
kombination af programmer blev udviklet for at afspejle disse resultater.

FOR aktiveret sekretion

Sunde fuldbdrne spsedbern suger uregelmasssigt:

Stor andel af “ikke-naeringsgivende”
sugning for at stimulere brystet

Korte balger af "nzeringsgivende” sugning
for at f& sm& maengder colostrum

Pauser og hviletider af varierende laengde

Klinisk dokumenteret til at hjeelpe mgdre
med behov for brystpumpe med at komme
godt i gang med malkeproduktionen.!

Efterligner et spaedbarns sugemeanster
i de ferste dage af maelkeproduktionen:

Stimuleringsfaser
Udpumpningsfaser
Pausefaser

En fast varighed pé 15 minutter
for at sikre korrekt stimulering.

Omkring 40 % af madrene har risiko for
forsinket aktiveret sekretion (maelken lzber
til efter 72 timer) 7 og kan have brug for
ekstra statte fra sundhedspersonalet.
Derudover er 60 % af dem mere tilbgjelige
il at stoppe med at amme efter fire uger,
hvis sekretorisk aktivering forsinkes.'®

EFTER aktiveret sekretion

Spaedbern suger i et bifasisk menster:

Fase 1 Hurtig sugning ved starten af en
amning for at fremkalde nedlgb af maelk

Fase 2 Langsommere, dybere sugning
for at fierne maelk

Det er klinisk dokumenteret, at det
hjselper mgdre med at opbygge og
vedligeholde malkeproduktionen''
og optimere maelkemaengden.'?'®

Efterligner et speedbarns sugeadfeerd
under etableret meaelkeproduktion:

Baseret p& 2-Phase Expression®

Haifrekvent stimulering for
at fremme maelkeflowet

Leengere vakuumcyklusser
til udpumpning af maelk



En UNIK KOMBINATION

af programmer

Individuelt giver programmerne de hgjeste standarder G
for ydeevne, men det er resultaterne af deres kombinerede +
brug, hvor Symphony® virkelig skiller sig ud fra maengden. O

mere malk i de
Forskningen Resultaterne forste to uger’

Sammenlignet med madre, der bruger

Teamet bag START gennemferte et blindet,
VEDLIGEHOLD alene, havde madre, der

randomiseret, kontrolleret forseg med

105 madre med for tidligt fadte barn. Heri bruger START efterfulgt of VEDLIGEHOLD!
sammenlignedes brugen af START eftgrfulgt Opnéet betydeligt hgjere daglige maelke-
af VEDLIGEHOLD efter sekretorisk aktivering maengder i lobet of de farste fo uger.

med VEDLIGEHOLD alene fra begyndelsen.
Sterre sandsynlighed for at opné& en
O forsyning p& over 500 ml (16,9 fl oz
pr. dag ved slutningen af anden uge.

Udpumpede maengder efter brug
af START efterfulgt af VEDLIGEHOLD,

som svarede til dem, der blev indtaget
af et fuldbérent spaedbarn fra dag
6 til 14 efter fzdslen.

Ved dag 14 ber en tilstraekkelig maelkeproduktion til en kost
bestaende af udelukkende egen mors meelk veere mere

500m|/da .

ved dag 14

l \ : Passer til
94 % | | "%/ | spadbegrns behov

af de mgdre, der For tidligt fedie barns daglige
brugte START efterfulgt maelkeindtag er mindre end fuldbdrne
af VEDLIGEHOLD, spaedbgrns indtagelse i starten,
opndede dette inden for men de vil i sidste ende kraeve

en "fuldbéren” maelkeproduktion.

14 dage Det er derfor, at mgdre har brug for at

opbygge daglige maelkemaengder pa
Det er nzesten dobbelt s& 500 ml (16,91l oz) og derover — svarende
mange som dem, der brug ' il et fuldbérent speedbarns indtagelse —
inden for de farste to fil fire uger.




Fordele ved Symphony®
med igangsaetningsteknologi

Fordele ved
dobbeltpumpning
med Symphony®

Ud over at veere hurtigere — et stort plus
for travlt sundhedspersonale og madre
— viser forskningen, at den i gennemsnit
i % mere maelk sammenlignet
ing af hvert bryst ad




SIKRING AF FORSYNINGEN,

nu og i fremtiden

Symphony® hjselper ogsé
den sidste (og mdske den
lzengste) del af en mors
maelkeproduktionsproces:
vedligeholdelse af maelke-
produktionen. Igen afspeijler
Symphony®-resultaterne
spaedbarnet.

Spaedbern fierner i gennemsnit 67 % af
den tilgeengelige meelk fra brystet under
amning i vedligeholdelsesperioden.'
Derfor er det den mzengde, der skal
tilstraebes opretholdt ved langvarig

pumpning.

Fierner

Forskning har ogsé vist, at nér mgdre
pumper med Symphony® ved deres
maksimale komfortvakuum (skift fra
stimulering til pumpning, s& snart maelken
flyder, og derefter justerer vakuummet

til det hajeste niveau, der stadig feles
behageligt), kan de fierne 65,5 % af

den tilgeengelige meelk, hvilket bidrager
til at sikre maelkeproduktionen.'

Alle mgdre og spaedbgrn
kan drage fordel af

Mens disse resultater er sserligt gode
nyheder for mgdre med for tidligt

fedte barn, understatter undersagelser
brugen af Symphony®-programmerne fil
pumpeathaengige madre med spaedbarn
fadt i alle gestationsaldersklasser.??

af den

tilgeengelige maelk fra brystet™

Gor livet lettere
pa hospitalet eller
i hjemmet

Medela har ogsé udviklet Symphony®
med sundhedspersonalets og

madrenes bekvemmelighed i tankerne.

Nemmere handtering end
andre brystpumper — det er
kun ngdvendigt at indstille
vakuumniveauet

Overlgbsbeskyttelse (lukket system)
forhindrer, at der kommer maelk
ind i slangen eller motoren, hvilket
forbedrer hygiejnen og muligger
en mere afslappet pumpeposition

Seerligt skénsom mod felsomt
brystvaev ved regelmaessig
pumpning over en lang periode
takket vaere den patenterede
sugekurve

Seerligt blid, komfortabel™
overgang mellem stimulerings-
og pumpningsfaser via gradvis
vakuumforagelse

Dejligt stgjsvag under brug.

Kan opgraderes som reaktion
pd nye forskningsresultater blot
ved at eendre programkortet



FORDELE ved Symphony®

brystpumpen

Effektivitet og
maelkemaengde

Symphony® brystpumpen hjzelper
madre med behov for brystpumpe
til udelukkende at made deres
spaedbgrn med brystmaelk."?

Dobbeltpumpning med Medelas
2-Phase Expression-teknologi:

Effektivitet og komfort — efterligner
naturlig sugerytme og giver mere
maelk p& kortere fid. 1213

Maelkeforsyning — opretholdes,
ndr direkte amning ikke er muligt.'> '

Maelk med et hgjere energiindhold
- hvilket iszer gavner for tidligt fedte
spaedbgrn ®

Komfort

Takket veere dens brugervenlighed,? 1315
patenterede sugekurver, der er naensomme
mod fglsomt brystvaey, og en behagelig
og stejsvag drift, er Symphony®
brystoumpen dokumenteret behagelig

for mgdre.”®1°

Mulighed for opgradering

Symphony®brystpumpen er unik og nem
at opgradere ved at skifte programkort
og nem at holde opdateret med nye
forskningsresultater.
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Hygiejne

Med sit design som en enhed fil flere
brugere har Symphony® et lukket system,
der forhindrer udpumpet maelk i af flyde
ind i pumpen, hvilket forbedrer hygiejnen
og understgtter nem h&ndtering.

Medelas flergangspumpesaet kan
autoklaveres og er beregnet til brug
af flere madre.

Medelas engangspumpesaetfés som
Ready-to-Use eller EO-sterile produkter.

Alle produkter fra Medela, der kommer
i kontakt med brystmaelk, er fremstillet
af materialer af fedevarekvalitet og
uden BPA.

Mgdre kan pumpe

ud i lebet of de forste
2 uger med Symphony®s
igangsaetningsteknologi.

Intet bar std i vejen for at give spaedbearn den allerbedste start pd de dyrebare farste dage,
uger og maneder af livet. Symphony®, dens programmer og tekniske funktioner arbejder

sammen om at igangsaette, opbygge og vedligeholde maelkeproduktionen, s& sundhedspersonalet
kan fokusere pé& det, der betyder mest: madrene og spaedbgrnene i deres pleje.
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F& mere at vide om Symphony® pa medela.dk/symphony, eller kontakt din Medela-repraesentant

“ Medela AG, Lattichstrasse 4b, 6340 Baar, Switzerland, www.medela.com



